
CMS marts 2022 AWS + MHS  

Ved mistanke om skade på nakke og ryg 

Udfør ABC på stedet  

 

 

 

 

 

Kan patienten selv rejse sig og gå  

Ja:  

 

Følg 

patienten på 

skibets 

hospital  
 

 

Nej:  

Hoved fikseres i findestilling 

Hovedholder + tæppe om hoved 

Log-rolles til in-line position på 

spineboard 

Hold patienten varm 

Transporter til skibets hospital 

På skibets hospital: 

På lejet:  

Hovedet støttes med tæpper og evt. tape, og kroppen støttes med tæpper 

og fikseres til lejet med tape.  

Herefter laves ABCDE inklusiv måling af værdier 

Undersøg også for: 

 Ømhed ved rygsøjlens knoglefremspring 

 Føleforstyrrelser i arme og / eller ben 

 Nedsat kraft ved håndtryk med begge hænder 

 Ude af stand til at vippe med tæerne 

 

Kontakt Radio Medical for videre behandling/evakuering 

 

Fakta boks 

Halskrave 

anlægges kun 

ved ordination 

fra RMD 

Spine board 

bruges kun til 

transport fra 

skade sted til 

skibets hospital 

På skibets hospital: 

Når patienten lægger 

sig ned støttes hovedet 

og nakke som ved in-

line proceduren 

På skibets hospital: 

Hvis patienten er på spineboard løsnes 

hovedet først, hovedet støttes, seler 

fjernes fra kroppen.  

Herefter log-roll til lejet. 

 

Evt. halskrave fjernes 

 


